
HAWAIIANISCHE LOMI LOMI NUI  Massageausbildung 
UND KUNDALINI YOGA    in Andalusien    
       vom 03. bis 09.07.2010             

Vom 03.07.2010 bis 09.07.2010 indet eine hawaiianische 
Lomi Lomi Nui Massageausbildung auf der Finca Tierra 
Sana (www.tierra-sana.com) in Estepona statt.
Mit in dieses Ausbildungsangebot inbegriȔen ist ein tägli-
ches Kundalini-Yoga Training.



Kursprogramm

Lomi-Lomi-Nui Massagekurs
mit Jorge Garcia Hidalgo und Annikki Ekelund

Die hawaiianische Lomi Lomi Nui Massage ist Teil eines 
ganzheitlichen Behandlungskonzeptes, bei dem es um die 
Wiederherstellung des harmonischen Gleichgewichtes von 
Körper, Geist und Seele geht. 
Die Lomi Lomi Nui Massage ähnelt dem Ozean der manch-
mal sanft und manchmal kraftvoll über einen ließt, dabei 
Spannungen löst und so für die Freude am Leben öȔnet.
Diese Ausbildung gibt Ihnen sowohl die Möglichkeit Lomi 
Lomi Nui im Hausgebrauch anzuwenden, als auch eine si-
chere Basis für die professionelle Arbeit.
Für diejenigen die die Lomi Lomi Nui Massage lediglich zum 
gegenseitigen Verwöhnen des Partners nutzen möchten 
gibt es vom 11.7. bis 12.7.2010 einen zweitägigen Lomi Lomi 
Nui Partnerworkshop!

Hawaiianische Lomi Lomi Nui 
Ausbildung für 7 Tage inklusive 
Kundalini Yoga für 739*,- EUR.

Spezielles Angebot für Paare:
Partner Lomi Lomi Nui Workshop 
2 Tage inklusive Kundalini-Yoga 
für 250*,- EUR pro Person.

Bitte kontaktieren Sie uns für 
nähere Informationen unter: 
vitalomi@email.de 
Besuchen Sie auch unsere Websites: 
www.vitalomi.de 
www.yogaclub.de

Anmeldung

Jorge Garcia Hidalgo
Email: vitalomi@email.de
Mobil: +49 178 430 40 87 
Home:  +49 89 69 37 40 78



In diesem Workshop lernen Sie:

Techniken um eine vollständige Lomi Lomi Nui Ganzkör-  
permassage zu geben (Behandlungszeit ca. 90 Minuten)
Geschichte, Wirkung und Kontraindikation der Lomi Lomi 
Nui Massage.

Geistiges und körperliches Einstimmen auf die Massage 
durch den Fregattvogelschritt (Flying, Trance erzeugen
der Tanzschritt) und Ho´oponopono (Ausrichtung aufs 
Einssein / Liebe / Respekt)
Fokussierung der Gedanken durch Gebet / mentale 
Ausrichtung

Im Kundalini-Yoga entfachen wir unsere schlafende Ener-
gie. Kundalini Yoga ist bestens geeignet, um Problemen wie 
Stress, Schlalosigkeit, Rückenschmerzen, Bewegungsman-
gel, Nervosität, Konzentrationsschwäche und Stimmungs-
schwankungen entgegen zu wirken. Dabei stellt sich der 
Erfolg umso deutlicher ein, je regelmäßiger und langfris-
tiger die Techniken angewandt werden. Es ist eine Selbst-
schulung, in der man lernt, aus der positiven Erfahrung, die 
einem die Übungen vermitteln, gesundheitsorientierte und 
lebensbejahende Gewohnheiten zu entwickeln.
Kundalini Yoga morgens und nachmittags, je 90 Minuten.

*Flug und Unterkunft extra
  Gesamtpreis ca. 1404 EUR

Kundalini-Yoga mit Saskia 

Saskia Gerhds


